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Je suis ravi d'étre le puarrdin de
I"’événement Cuisines en Féte pour lu
septieme unnée consécutive. Il y u une
telle tradition culindire en France, tant
de superbes produits, une multitude de
gens yui ont envie d'upprendre, de
fdire et de donner, que Cuisines en Féte
est l'occusion de purtuger, de se
rencontrer, le temps d’'un week-end,
autour d’une seule thémuatigue :

LA CUISINE.

Cuisines en Féte, c’est LA féte de lu cuisine.
A partir de cette unnée, I'uccent est
mis sur le « fait maison », yui fait de plus
en plus d’adeptes et me tient particuliere-
ment d coeur. Mettre en ceuvre ce yue
I’'on puise de hos purents, de hos umis,
des cours de cuisine ou méme d'un livre,
c’est un peu comme donner une dme
U su cuisine. QuU'il s'uyisse de choses
foutes simples ou plus compliquées, peu
importe, du moment yue |'on se fuit pldisir
et gque |'on fdit pldisir aux autres.

Partager un repus convividl, fdaire parti-
ciper petits ou grands en transmettant
son savoir-faire, découvrir des saveurs
venhues d’dilleurs, tester, expérimenter,
étudier d’autres cuisines et méme faire
des économies, c’est cu uussi I'esprit de
Cuisines en Féte.

C’est donc uvec bonheur et enthou-
siusme yue je vous donnhe rendez-vous
partout en France pour |'édition 2009
de Cuisines en Féte. Entrons ensemble
duns une nhouvelle ere, celle du fuit
MaJison, pour yue chacun puisse cuisiner
comme il 'entend.

Guy Martin
Parrain de Cuisines en Féte
Chef du restuurunt Le Grund Véfour
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Cdrnets de recette

Cuisines en Fete 2009

Sil’on pusse Moins de tfemps G prépurer ses
repus yu'uu siécle dernier, le pldisir de
pusser d tuble et de purtager reste toujours
uncré duns lu culture frunguise. L'envie de
cuisiner et I'engouement autour du fuit
Muison sont de plus en plus présents duns
les foyers, que ce soit pour le gout des
bonhnes choses, le désir de faire pldisir, le
sens des économies, lu curiosité, le sens
crédtif, ou encore, pur souci d'udopter
une dlimentution suine et éqyuilibrée.

Depuis 2003, chuyue dernier week-end
de septembre, des dizuines de milliers de
fpersonnes se retrouvent uutour de centdines
d""initiatives" orgunisées pur des pussionnés
de cuisine purtout en France.,

Le but ? Donner ¢ tous I'élun de cuisiner
muison avec pluisi, quel yue soit son
niveuu ou son budyet.

Co '
Mment organijser Son “initiative" 2

En retournant

Le kit est CoMmposé de Posters, bdllons,

S et Uffiches,

Cette année, Cuisines en Féte va encore plus loin pour donner a tous et a toutes
I'envie de cuisiner soi-méme. Une philosophie, "10 bonnes raisons de dire OUI au fait

O fete du fait maison

Cuisines en Féte en 2008, c’était...

Plus de 550 000 purticipunts et plus de 900
"initiatives" locules, duns toute |a France.
Défi relevé pour 2008, un vérituble succeés !

Cuisines en Féte 2009, c’est...

La 7eme édition ou umuteurs de cuisine,
novices ou initiés sont uttendus purtout
en Frunce, de Murseille d Puris, de Rennes
a Grenoble en pussant par Nuit-Saint-
Georyes... il y u forcément une "initiative"
prés de chez soi !

Pourquoi participer & Cuisj
en Féte ? nes

N

Purce yue Cuisines en Féfe ce n'est s une Mmais bien
10 bonnes raisons de dire Oui & lu Cuisine muison

- Oui 4 lu préservation de hotre putrimoine culindire
-Quiulu fransmission de Notre suvoir-fuire culindire

-Quid|u convividiité de |u Cuisine mcison

- Oui au pldisir de réussiy so-méme ses plats Mdison
- Oui & une cuisine Mdison aussi belle yue bonne

- Oui d une cuisine Mdison suine et éqyuilibrée

- Oui d une cuisine Mdison source de découvertes

- Oui G une cuisine Mdison uccessible & tous
- Oui aux économies de | Cuisihe muison

- Oui aux produits de sUison duns lu cuisine Mdison

maison”, c'est tout simple, suivez le guide...

Programme complet disponible sur www.cuisinesenfete.com




P a la préservation de notre patrimoine culinaire

o
o &L O Notre putrimoine culindire est vaste. Il ne s'agit pus que des produits du
terroir, muis de toutes les recettes, technigques, gestes, savoir-fuire et astuces.

o ©
Il est vital de le préserver.

Parole de partenaire

Purce yue notre putrimoine culinuire est précieux,
avec les fours Electrolux Arthur Martin, rien n’est luissé
au husurd pour obtenir des résultats de cuisson dignes
de ceux d'un chef : cuisson chuleur tournunte, <
busse température, fonction puin, sonde < viande...

Leur simplicité d’utilisution et leurs fonctions garantissent
un confort d’utilisation sans égul | Des produits aduptés
pour profiter pleinement et sauveyurder |u richesse
de notre gyustronomie |

www.electrolux.fr

=T Cuisines en Fefe
dans fout ca ?

Parce que notre patrimoine culinaire

est indissociuble de nhotfre culture, Cuisines en Féte
soutient, depuis 3 ans déjd, le projet de I'lEHCA (Institut
Européen d’Histoire et des Cultures de I'Alimentution)
pour inscrire la cuisine francuise au putrimoine mondidl

immutériel de I'humunité pur I'UNESCO.

iehca®©

INSTITUT EUROPEEN
D’HISTOIRE ET DES CULTURES
DE L’ALIMENTATION

khoto : Jeun-Frungois Humon
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° a la transmission de notre savoirfaire culinaire

O Notre puluis u une Mémoire. Souvenez-vous, lu bonne odeur du puin perdu,
le boeuf bourguignhon ou le lupin < lu mouturde de nos grands-méres. ..
Pour continuer < suvourer ces pluts qui enchuntent nos pupilles, il faut
fransmettre. Et aujourd’hui, si lu fransmission s’exerce encore et toujours duns
les fumilles, on lu retrouve aussi duns les livres de cuisine, grdce uux cours ou

aux uteliers culinuires, sur des sites ou bloys de cuisine...

Parole de oartenaire ‘

Pour Bunhunic .

du sg\?gi?(f“cz]i'r:lc?ri:qrqy © putrimonidle, Iu transmission
, ol dire, co Sisir :

C'est frés important, mMme du pluisir gourmaind,

c o

deistjispn?girr?‘r%% E;J;umu soutient Cuisines en Féte
ehu Uns pour yue cette trc issi

perdure de yénérution en yénéraution | rHsmission

Www.bunania,fr L 5

photo: Jeun-Murc Gourdon
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La TransmMIssIoN pour
Cuisines en Fete, c'est quol ?

IR

Depuis maintenant *
°« 3 °e

7 Clns, Cuisines en Féte soutient Cll]SlpeS >

lu trunsmission de tous les suvoir-fuire en Feéte

culinuires G truvers cours de cuisines, la Fate du Fait Mdlsoy

démonstrutions et déyustutions

culinuires, uutunt d’uctivités yui visent

U russembler novices, umuateurs et cordons bleus
autour du pldisir de cuisiner et de celui d'upprendre

a fuire pluisir et G se faire plaisir |

Pour votre sunté, munygez uu moins 5 fruits et [égumes pur jour
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r, a la convivialité de la cuisine maison

i _ JNcUis a un profil

o %5 O C’est bien connu et les études he le contrediront pus, Ie; Ffrsngcji o dpe 1l

® ® de«munyeur convividl ». Preuve en est donlc quelle pt:urlor?que ource
table est dussi importaunt que les Mets. Quoi de Mmieux

o ~ |
mMuison pour fuire pldisir u tout le monde !

_ génédict
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et de conviviulité.

consommutrices,

purtuger de bong petits plats maison,

www.elle-et-vire.com

Mdison est primordiail,

entre umis... un Pur moment de pldisir & furtager |

Www.boulunger. fr

X 1 Z Il Il
Convivialité, avec un AC
comme Cuisines en Fete |

Féte nationale de la cuisine maison,

Cuisines en Féte russemblgi‘r .l’lunlnee"
derniére plus de QOOI "|nlmu‘r|ves
orgunisées pur des purflqullers, des
ussociutions,  des folces de
fourisme ou des mMmuiries... pour
permettre de purtuger ensemb!e,
le tfemps d'un week-end, le pldisir
de lu cuisine muison.

Parole de partenaires ‘

Elle & Vire porte en elle les dimensions de complicité

L'esperluette "&" Yui relie les mots ‘Elle" et "Vire" est le
symbole visuel dy lien qui relie | Mdrque et ses

Elle & Vire congoit lu cuisine comme une occusion
festive de se retrouver en famille oy entre umis four

Pour Boulunger, dire Oui dlu convividlité de |y Cuisine
Clest pourqguoi Boulunger
fropose toute une gamme dllant du petit électroménuger
YU gros électroménuyer pour permettre & tout
chucun de réuliser ses pluts préférés en famille oy

*OU]

e’ au plaisir de réussir soi-méme ses plats maison
.O

’ _ ' is délecté
O «C’est moiyuil’ui fuit » | Chacun d’en’rre—nou§ s'est uudmczl;mgeurr}e fo
(él le dire. Muis enfin, quelle immense sutisfaction yue de .

\

g _ nner, du
Quelle grunde yénérosité yue de purtuyger su recefte et de do

COup, un peu de soi.

REUSSIr SOF-MEéme pour

Parole de oartenaires ‘

Parce que « Pyrex ne fait PuUs yue du verre » mais offre
aussi le pluisir de réussir toutes ses recettes grdce &
une grande variété de produits répondant ¢ toyg les
besoins et envies culindires (prépuration, Cuisson,
réchauffuge et conservation), Pyrex dit Oy au plaisir
de réussir soi-méme ses pluts muison |

wWww.pyrex.fr

Pour Moulinex, le pldisir de réussir soi-méme ses pluts
pusse par lu variété des pldisirs | C'est pourquoi Moulinex
propose des recettes crédtives gréce ¢ des livres de
recettes trés yudlitatifs  Gui duccompugnent e
consommauteur duns su démarche du « fuit Soi-Mméme »,
Pour Moulinex, le pldisir de réussir soi-méme ses plats
Mmuison pusse aussi purla diversité des formes comme
celle des puins Yue l'on peut obtenir grdce < des
programmes de cuisson qui permettent de réuliser

pdins  en  toute simplicité, celq doit  étre
pratique/facile et bon : duns I'esprit des valeurs de lu
Mmdrgue Moulinex,

www.moulinex.fr

Cuisines en Fete, ca veut dire guol ?

Cuisiner, c’est aussi
se lancer des défis,

Jpprendre G se dépusser et G avoir
confiuhce en des ‘rn..cl.en‘rs purfms
insoupconnés. Avec Cws!hes en FeTeT,
chucun, d son niveau bien sar, peu
fdire soi-méme su pdte ‘rgr‘rg, son
ygdteuu uu chocolat,.. et dinsi avoir
la sutisfuction de dire : « C’est moi yui
I'ci fait I'»

Pour votre sunté, mangez uu moins 5 fruits et Iégumes par jour

hoto : Jeun-Mure Gourdon
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550 a une cuisine maison aussi belle que bonne

o
o $ O Quoi de plus uttirant yu'un Mets joliment présenté duns le creux d’une ussiette.,
® ®  pour fuire frémir les papilles, il Ny u pus Mieux ! Une jolie présentation, une
facon ludiyue de présenter les plats, mMéme duns lu cuisine de tous les jours, cu
donne envie de suvourer, déyuster... c’est cu uussi lu féte de |u cuisine !

La dimension sunté est trés importante duns le domuaine culindire.
Une cuisine muison doit dinsi étre suine et éyuilibrée et prendre tout haturellement
su place duns notre yuotidien |

Turte d lu tomute et busilic

conventionnels |
Avec ses Collection
Genevigve Lethu
exceptionnel,

S renouvelées uyy

. , décors i
cest I'urt de viyr exclusifs,

€ unh quotidien

WWW.gehevievele‘rhu.fr
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photo : Jeun-Fruncois Humon

confort i Uffi
d? opoe Uu service dy ruffinement et du plauisir
Idées, Collections, reportayes

photo : Jeun-Frungois Humon
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e de partencliee -
ouvelle pour 19

+ avec Cuisines &N
ffinité @ Ce

www.urfhur-bohnef.com

Paro

gj la marau
unhée con . | i
, e s\iY )
2 est bien it maison. I
Féte, ge Zvene ent du fait .H\ " LA buse culinuire
super preuses recettes,

, pien sur
cru, cesf &
Les CEufs LUSTUETL eporation 0o NOT

Aumobniére des lles

stucru ren

- ariu
n artenuy i _
’n: d'une réelle ¢

Cuisines en rere

C'est auss|
NuUtriionnellement correct |

Cuisines en Fere
aime le beau et le bon

Parce que le plaisir

Pour atteindre I’équilibre
alimentaire,

isines €
endunt Cuisin® o R

L f i | i“l % .
(o famille y f 7O

des pupilles pusse aussi pur celui des
pupilles, avec son curnet de recettes
diffusé yratuitement < plus de 400 000
exempluires, Cuisines en Féte propose
des receftes et des ustuces pour
personndliser ses recettes de tous les
jours |

www lustucru-fr

rééqulilibrer son dlimentation pur
I'apprentissuge des buses de lu
cuisine : se fdire pluisir, munyer de
tfout, mugis toujours en quuntité
ruisonnuble |

de nombreuses initiutives Cuisines 3. %

en Féte proposent d'upprendre < Cuislnes":
en

Son

Pour votre sunté, munyez uu moins 5 fruits et [égumes pur jour

Féte
la Fate du F2C
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2%+ & une cuisine maison source de découvertes e° 4 une cuisine maison accessible a tous
[ )

®,
® &L O Si I'on u longtemps eu tendunce < cuisiner des plats du terroir, la cuisine ® o O Pour prendre confiunce en soi, mieux vaut commencer pur des choses simples.
® ° muison u aujourd'hui évolué et s'est ouverte sur d’autres cultures, d’autres Pus besoin donc d’ustensiles colteux ou de meétres de pluns de fravdiil.,

suveurs et d’uutres muniéres de cuisiner. Désormuis, dites bonjour aux Un peu d’auuduce, une pointe de subtilité, facile, il suffit de se luncer !
traditions revisitées et a la mixité culinuire |

| F‘)qrole de partenaires ‘ A c:hrisfop/7
PO rO|@ de pO r-l-emg Ires ‘ Béyhin-Say se sent o'uutun \OO O(\%Ob\e du Sita Wh/fo

Pour lu 4¢me unnée cohsécutive, lu Bunune de
Guudeloupe & Martiniyue est purtenuire de Cuisines
en Féte pour fuire partuger le meilleur d’elle-méme :
soh goUt et su guulité unigues, uinsi yue lu richesse
culindire de Guudeloupe & Martinique yu'elle permet

Cettes simples,

familiules oy plus sophistiquées, muis toujours

yourmundes et bien illustrées,

d’explorer.

Pour découvrir les spécificités et les vertus de lu
Bunhune de Guudeloupe & Martiniyue, dinsi que tout
le soin upporté yuotidiennement pur les plunteurs
pour offrir une bunune de huute yudlité, rendez-vous
sur www.bununeyuudeloupemartinique.com.

La Bunane de Guudeloupe & Martinigue s'ussocie G
Cuisines en Féte pour dire Oui au fuit muison et Oui

Lu maurgue fravaille en perma o

professionnels, MOF, sT‘:/lis’:;s rg:ir'wice o5 g
pouveuux froduits et &lu
yourmaundises en prenunt en
Modes de vie. ., o
j}uire de lu pdtisserie.

découvrir, 3 houvedux sucres aromatisa >
Doypuck® pour le plus grand pldisir def;sﬁe;ﬂe)/;/;:lche ®

. des pdfissiers
Nuires qui testent les
borent de nouvelles
compte I'évolution des
ur redonner godt ayx foyers de

www.beghin-suy.fr

une cuisine muison source de découvertes | Gréce G
lu richesse des recettes créoles U buse de Bunune de
Guudeloupe & Martiniyue, fuites-vous pluisir et surprenez
vos invités |

Quand Cuisines en Fetfe
vogue sur l'accessibilité

Welcome 1o
Ccuisines en Fere |

Cuisines en Féte,
c’est aussi ’occasion

de s ouvrir sur le monde des suveurs
culinuires, upprendre G découvrir

A bas les idées recues !

Il est donné < tout un chucun de fuire de lu
bonne cuisine et celu en un tour de muin | Grace
d Cuisines en Féte, il suffit de se rendre duns une
"initiutive" prés de chez soi pour upprendre, chucun
< son hiveuu, petit ou grand, < rédliser un plat en
deux temps frois mouvements !

e

Taln

»
é

les épices en cuisine, se luncer duns .
les sushis muison, les tugines, les e 0o
currys indiens ou tfout simplement . *
revisiter les bonnes recettes de hos ClllSll'leS N
" .
en Féte

grands méres...

photos : Jeun-Murc Gourdon / DR

la Fage du FRIL@7 0N

Pour votre sunté, munyez uu moins 5 fruits et [égumes pur jour




o QUX économies de la cuisine maison

(o]
o &L O Pour fuire des économies duns lu cuisine, une chose est sdre...

® ®°  ienne vaut lu cuisine muison !

Tarte de mon enfunce

photo : Jeun-Frungois Humon

Cuisines en Fete
Vit avec son temps

Parce qu’a petits réflexes,

grosses écohomies, Cuisines en Féte dévoile ses
ustuces pour consommer Mmieux et Moins cher,
comme faire sa propre pdte d tarte,

Certes, celu demunde unh peu plus de temps ou
d’organisution, muis parfois pus tunt que cela... et
c’est tellement meilleur !

"Crole de parfenaies N

Z Juprés des

Www.dantargog, fr

artin

\‘ a0 (eSTOU@ﬂM@ o

0 Recette minute pour fuire su propre pate d tarte
o 2 verres de Furine de blé Francine
e 1verre d euu
o 100 g de beurre
o 1 pincée de sel

Dans uhe cusserole, je fuis chauffer 'edu, le sel et le beurre.
Lorsque le beurre est fondu, je verse la farine hors du feu. Je
mélunge d l'uide d'une sputule, puis je dépose lu pdte duns
un moule et I'étule du bout des doigts.

Je préchuauffe le four & 210°C (Th.7), ygurnis lu pdte et
enfourne pour 30 G 35 minutes.

Je peux utiliser cette pdte pour des turtes sucrées ou des
quiches sulées.

*o

e . _aux produits de saison dans la cuisine maison

e o O Quilsagisse de fruits, de légumes, de fromages ou méme de viandes ou de
poissons, les produits sont toujours Meilleurs cueillis ou déyustés en pleine

suison !

es Weilll

Agri Conp,
6\8\)( a Q[)CS

CEF : D'aprés vous pourquoi est-il
essentiel de consommer des produits de
saison?

JW : La consommation de produits de saison
induit une consommation locale avec des
produits arrivés & maturité qui n'ont pas
nécessité un long voyage avant d'arriver
dans l'assiette.
On consomme alors essentiellement des
produits issus de sa région.
C'est un comportement durable
que soutient Agri Confiance.

Parole de partenaires ‘

A chuyue suison ses fruits, ses légumes, ses viundes,
ses poissons... ef ses envies de cuisiner muison ! .
C’est pourquoi, Fruncine upporfe  dux upprentis
yourmets comme dux pros des fourneaux, les solutions
clés en muin pour rédliser des menus de suison en
foute simplicité ! Vite un petit crumble uux pommes, dvec
lu préparation pour Crumble Fruncine, en deux femjps
trois mouvements, c’est prét & déyuster !

Et pour he jumuis se tromper ou trouver lu recette en
adéyuation uvec ses désirs culindires, une seule
adresse : www.monumiefrancine.com.

Chaque semuine, un léyume est mis d I’honheur avec
un focus pour upprendre d mieux le connditre et des
menus pour I'accommoder...

Pour votre sunté, munygez uu moins 5 fruits et [égumes puar jour
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Cuisines %,
en Fe‘t?e‘/

Fait Sop

Mini pense-doéte e

Cuisines en rete

Pour un avant gout...
de saison bien sir!

En hiver, priviégier le brocoli, le curdon, le céleri-ruve
ou le chumpignon. Pour les fruits, on dime I'anunus, lu
banane ou la chdtaigne.

Et au printemps, on suvoure lu petite usperye
croyuunte, lu curotte ou le radis rose.
Pour les fruits ce seru |u fruise, I'orunyge ou lu rhuburbe.,

Et en été ce sera le concombre ou lu courgette.
Et pour les fruits, on udore |'ubricot, le cussis, lu cerise, lu
framboise ou le melon.

Petits légumes d’automne : épinurd, fenouil,
potiron... c’est dans I'dir du temps.

Pour le dessert, uirelles, figues, noisettes ou Noix, poires
et pommes d volonté.




o * Cuisines en Féte 2009, tout le monde peut purticiper

Déyustutions, uteliers culinuires, cours de cuisine ou démonstrations. ..
Cuisines en Féte, c’est avant tout de hombreux pussionnés yui font partager leurs talents.
Retour sur yuelyues temjps forts de Cuisines en Féte 2008 :

- Quand la Cour Saint-Emilion & Paris devient un atelier & ciel ouvert

Bercy Villuge s’est mis d I'heure de
|G gourmuandise en proposunt de
nombreux uteliers de cuisine yrutuits
pendunt 3 jours. Les petits chefs ont
pEtr joyeusement le puin et préparé

L' Office de Tourisme u vu les choses en
grund et mobilisé les communes du
Puys de Grighun uutour d’initiations <
I’'oenoloyie, déyustutions de ftruffes,
uteliers culincires < la Mmaison de

d’exquis cookies.
Un grund succeés yui se renouvelleru en
2009 !

retruite, cours de cuisine provencule,
maurché bio, concours de pdtisserie pour
les enfants et méme conteur d’histoires
culinuires...

- Des ateliers pour petits et grands a Amiens

Marie-Aghes Defert, de |’Associution
Les Toyués de la Cuisine, est depuis
toujours une pussionnée de cuisine et
dime pur dessus tout purtauger cet
aumour ! L'unnée derniere, elle a fuit

- Le fameux cassoulet de Castelnaudary

« Cuisines en Féte, c’est |'occusion pour
nous de montrer un plat yui u ses racines
duns hotre réyion tout en [u découvrant,
La convividlité est 1a, le plaisir aussi :
yuelle joie de refuire ce plat chez soi et

Participunt depuis lu toute premiere
édifion de Cuisines en Féte, lu muison de
yuartier de Binguenuis organise chaqgue
unnée uh yrund repus sur le theme de
la découverte des suveurs du monde.

Tous les habitaunts du yuartier sont invités

découvrir d de hombreux purticipunts de
su ville les secrets des yourmaundises telles
yue crépes, yuufres muis égulement le
bon pdin mMmuaison pour le plus grand
pldisir de hombreux enfants...

de pouvoir échunger autour des
richesses touristiques de Castelnaudary I»
Stéphunie Tonon, de |'Office de
Tourisme de Custelnaudaury,

et purticipent, < leur muniére,
I"éluborution de ce grund repus. Lu
convividlité et le pldisir sont toujours les
mditres-mots du week-end Cuisines en
Féte G Rennes !

Ou

L4 auxindispensables de Cuisines en Féete

A l'origine, il y u Francine

Vérituble margue ‘"institution”, Francine
fait aujourd'hui partie intéygrante de notre
putrimoine culindire.,

Pour un grand hombre de consommutrices
fruncguises, le puyuet de Fruncine est
d'dilleurs LE symbole de lu confinuité
d'une fradition familidle.

Fort d'un suvoir-fuire inéyulé, Francine u
dinsi su développer uu fil des uns toute
une yumme de produits udaptés aux
besoins de chacun. Des farines bios aux
farines classigues, des sachets doses, en
pussunt pur lu Fine de muis ou lu gumme
de furines spécidle puin... de délicieuses
recettes réulisées en un clin d'oeil.

Découvrez les purtenuires de lu
7éme édition de Cuisines en Féte :
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